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Uma Nova Visao da Saude
Mental

Integracao Corpo-Mente

1 A saude mental envolve a interligacao dinamica entre

corpo e cérebro, onde mudancas em um afetam o outro.

Mudanca de Paradigma

2 A Visao Funcional Integrativa promove o equilibrio do

paciente como um todo: mente, Corpo e contexto.
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Diagnoéstico: Além dos
rotulos, a busca das causas

Limitag¢oes dos Diagnosticos Convencionais

Rotulos como depressao, ansiedade ou TDAH pouco esclarecem
sobre a biologia individual ou fatores causais. O mesmo
diagndstico pode ter raizes totalmente distintas: por exemplo,
depressao causada por deficiéncia de folato versus depressao
inflamataria.

Enfoque da VFI

Propde investigar "janelas de oportunidade": multiplos fatores
(metabdlicos, nutricionais, ambientais) potencialmente causais
ou perpetuadores de doencas. O objetivo € individualizar a
compreensao e o tratamento.
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Inflamacao: O Incendiario Silencioso da
Saude Mental

Efeitos no Cérebro

(D Altos niveis de inflamacao tém efeito "depressogénico”

Morte Celular

Reducao do volume cerebral e maior risco de deméncia

Mecanismos Biol6gicos

Desregulagao imune eleva citocinas pro-inflamatorias

Altos niveis de inflamacgao tém efeito "depressogénico', especialmente em individuos predispostos. Inflamacao crénica

de baixo grau promove: Morte de células cerebrais, Reducao do volume cerebral, Maior risco de deméncia,
Desenvolvimento de depressao.

Mecanismos Biologicos: Desregulacao imune eleva citocinas pro-inflamatadrias, acentuando e perpetuando quadros

depressivos. Inflamacao sistémica pode atravessar a barreira hematoencefalica, causando neuroinflamacao e disfuncao
neuronal.
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As Causas e Perpetuadores da Inflamacao e dos
Transtornos Mentais

Alimentos Toxicos

Ultraprocessados, gluten e alergias
alimentares fomentam inflamacao
cerebral

Deficiéncias Nutricionais

Vitaminas, minerais e dmega-3 sao
cruciais para equilibrio mental

Estresse Cronico

Diminui BDNF, lesa neurbnios e reduz o
volume cerebral

Disbiose Intestinal

Intestino desregulado € polo de
inflamabilidade

Sono Nao Reparador

Vital para reparo cerebral e regulacao de

processos inflamatorios

Outros fatores incluem: Sedentarismo (reduz plasticidade cerebral), Exposicao a Metais Pesados e Quimicos

(neurotodxicos), Disfuncao Mitocondrial (essencial para energia neuronal), Resisténcia Insulinica (causa dano aos

neurdnios) e Infecgcdes Ocultas (como PANDAS).
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O Impacto dos Tratamentos Médicos no Cérebro

latrogenia Bo

Algumas terapias, apesar de bem-intencionadas,
podem causar danos colaterais significativos.

Remédios psicotropicos (antidepressivos, @ Estatinas
antipsicoticos) muitas vezes aliviam sintomas, mas

nao resolvem causas e podem piorar o Podem piorar o controle glicemico;

metabolismo. suplementacao de coenzima Q10 pode atenuar

efeitos adversos.

R

Antibiéticos
Em excesso alteram o microbioma, prejudicando
O eixo intestino-cérebro.

X

Quimioterapicos e Anestésicos

Afetam diretamente a funcao e integridade
cerebral; protocolos protetores podem ser usados.

1%
>

Radioterapia £

Pode levar a fadiga, alteragcdes cognitivas e edema
cerebral.
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Abordagem Pratica: Corrigindo as Causas com a VFI

Transformacao do Cuidado

+

Corrigir disfuncdes bioquimicas e fisiologicas € a base para restabelecer a saude mental. O cuidado passa por intervir no

+

Jujlie

COrpo para transformar a mente.

Microbioma intestinal

—gl Preservar e restaurar flora saudavel.
o Inflamagao
-m-
Identificar e controlar fontes inflamatodrias
Mitocondrias
@ . i
Proteger e reativar suas funcoes.
- Anti-oxidacao
&
Combater o estresse oxidativo.

Resisténcia insulinica
Prevenir e reverter através de dieta e estilo de vida.

Be

Principios Praticos: Tratamento é individual e cuidadoso; nao se deve interromper medicamentos de forma abrupta.

Transdisciplinaridade entre profissionais amplia resultados para casos mais complexos. A busca ativa pelas causas precede qualquer
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Ferramentas de Diagnéstico e Autores

Fundamentais

+3 Exames Laboratoriais e de Imagem
e Avaliacao de deficiéncias nutricionais, status
inflamatdrio e metabolismo.

e Imagens avancadas (PET, SPECT) auxiliam na analise
da funcao cerebral.

e Painéis genéticos ajudam na escolha e dosagem

personalizada de medicamentos.
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Resumo Final: Psiquiatria Funcional Integrativa em
Saude Mental

Visao Integrati i
Isao Integrativa Foco em Causas-Raiz

A abordagem funcional integrativa ® Enfoca calsaale oA ando
Vvé a saude mental como resultado ’
: x \/— biologia, estilo de vida e contexto
da interacao corpo-mente- _ |
emocional.
ambiente.
Integracao de Saberes AL Pratica Personalizada
Combina ciéncia avancada com ’ﬁ‘ E uma pratica precisa, profunda e
praticas tradicionais para cuidar do personalizada, restaurando
ser humano integralmente. equilibrio e autonomia.
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